CARDAPIO - 2023

EMEI “EMILLY DE OLIVEIRA SILVA” - PERIODO INTEGRAL

CRIANCAS DE 3 A 5 ANOS
SEMANA 1
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA LEITE LEITE LEITE LEITE > AOLFERllﬁ -
MANHA |PAO FRANCES C/| PAODESAL |PAO FRANC_F:S C/ BISCOITO COM
(7:00) REQUELJAO CASEIRO REQUEIJAO CASEIRO REQUELTAD
COLACAO « x SALADA DE
o BANANA MACA MAMAO BANANA e
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ FELJAO
e FELJAO FEIJAO PRETO G e DE
ALMOCO el FRANGO EM com O i
o’ CARNE MOIDA il PERIL COXINHA PANELA COM
(Ra: BATATAS
SALADA DE SALADA DE
ALFACE S?‘(‘)‘?WD:TEE SA(':JSS"?ED E REPOLHO SALADA DE
BETERRABA
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA MELAO
TORTA DE BISCOITO PAO FRANCKES
LATNf]:'];:ED A . nl}::)g%m o | FRANGOC/ BOLO CASEIRO COM PATE DE
asim. | om santie LEGUMES LEITE LEITE BATIDO CENOURA
3 MELANCIA COM BANANA SUCO
SEMANA 2
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA LEITE _LEITE LEITE _ LEITE o AOLFER[IIECES
MANHA | PAO FRANCES PAO DE SAL PAO FRANCES BISCOITO o
(7:00) C/ REQUEIJAO CASEIRO C/ REQUELJAO CASEIRO . T
COLACAO . ] SALADA DE
ey BANANA MACA MAMAO BANANA et
ARROZ ARROZ 1?1{:{11}% ARROZ.
FEIJAO FEIJAO GALINHADA
ALMOCO | CARNE MOiDA STR‘;&?QE’SF DE Pfﬁgﬁf (IZ)(])ZM PERNIL EM FELJAO
(12:000 | COM BATATAS CUBOS
CENOURA
SALADA DE SALADA.DE
SALADA DE et SALADADE | SALADA MIX DE TOMATE
ALFACE FrE i REPOLHO
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA MELAO
| BISCOITO PAODESAL | PAO FRANCES
LA?:;{[;EEDA LEI,?SE%IDO BOLO CASEIRO CASEIRO COM | COM PATE DE
a8y, | COM Gt LEITE LEITE BATIDO MUCARELA CENOURA
: COM BANANA LARANJA SUCO
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SEMANA 3

‘Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA " LEITE _ LEITE LEITE LEITE LEITE _
MANHA | PAO FRANCES PAODESAL |PioFRrANCEs c/| Biscorro PAO FRANCES
(7:00) C/ REQUEIJAO CASEIRO REQUEIJAO CASEIRO | COM REQUELIAO
COLACAO = . SALADA DE
b BANANA MACA MAMAO BANANA e
ARROZ ra FELIAO ARROZ -
FEIJAO FELJAO CARNE DE FELJAO PRETO ARROZ A GREGA
ALMOCO | ALMONDEGAS | FRaNGOCOM | [ CAKNEDE | FEWAO PRETG FELJAO
(12:00) AO MOLHO CABOTIA
MANDIOCA
SALADA DE SALADA DE
SALADA DE SALADA DE SAEABA o ALFACE
BETERRABA ALFACE et
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA MELAO
TORTA DE BISCOITO PAO FRANCES
LA%S]?];SEDA - lfgﬁg’;mo FRANGO C/ BOLO CASEIRO COM PATE DE
A50E, | GOt LEGUMES LEITE LEITE BATIDO CENOURA
: SUCO COM BANANA ABACAXI
SEMANA 4
S_egunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA LEITE _ LEITE ~ LEITE LEITE LEITE
MANHA | PAO FRANCES /| PAODESAL |PAOFRANCEsc/|  Biscorro PAO FRANCES
(7:00) REQUELJAO CASEIRO REQUEIJAO CASEIRO | COM REQUELIAO
COLACAQ " - SALADA DE
o BANANA MACA MAMAO BANANA il
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
FELIAOQ, FELJIAO FELIAO STROGONOFF
ALMOCO | CARNE MOiDA et PERNIL EM o e
(12:00) COM BATATAS CUBOS MACARRONADA
SALADA DE S?’a‘;IDAATgE SALADA DE S%’QGDAATEE
REPOLHO ALFACE
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA BANANA
BISCOITO PAO DE SAL PAO FRANCES
ML T R BOLO CASEIRO CASEIRO COM | COM PATE DE
it | cortanto LEITE LEITE BATIDO | MUCARELA CENOURA
@ COM BANANA SUCO MACA

OBS: OS CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACAOS NAS PREPARACOES DE ACORDO COM A

EPOCA DO ANO (SAZONALIDADE DAS FRUTAS E VERDURAS).

JULIANA BASTIANINI INACIO COELHO
NUTRICIONISTA/ RT - CRN 3 - 22209
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CARDAPIO -2023
CRECHE “MARIA SILVEIRA MATTOS” - PERIODO INTEGRAL

CRIANCAS DE 1 A 3 ANOS

SEMANA 1
Seggnda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFEDA |  LEITE LEITE _ LEITE LEITE px O‘ﬁ{:ﬁ Cis
MANHA |PAO FRANCES C/| PAODESAL |PAO FRANCES C/ BISCOITO COM
(7:00) REQUEILJAO CASEIRO REQUEIJAO CASEIRO REQUELJAO
COLACAO x z SALADA DE
(9:00) BANANA MACA MAMAO BANANA FRUTAS
ARROZ
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ FELJAO
- FEIJAO FEIJAO PRETO :
ALMOCO FEIJAO FRANGO EM oM FEIJAO CARNE DE
(12:00) CARNE MOIDA CUBOS PERNIL COXINHA PANELA COM
' BATATAS
: SALADA DE SALADA DE
ALFACE S’;‘,E‘:}{’A“,‘FEE SA(':“SE“?EDE REPOLHO SALADA DE
BETERRABA
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA MELAO
PAO FRANCES
LANCHE DA ROSCA TORTA DE BISCOITO COM PATE DE
FRANGO C/ BOLO CASEIRO
TARDE LEITE BATIDO CENOURA
(15:00H) COM MAMAO LEGUMES LEITE LEITE BATIDO SUCO DE
MELANCIA COM BANANA LARANJA
SEMANA 2
Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
CAFE DA LEITE LEITE LEITE LEITE p AoLFIglicﬁ:s
MANHA PAO FRANCES PAO DE SAL PAO FRANCES BISCOITO COM
(7:00) C/REQUEIJAO CASEIRO C/ REQUEIJAQ CASEIRO REQUEILJAO
COLACAO x « SALADA DE
(9:00) BANANA MACA MAMAO BANANA FRUTAS
ARROZ ARROZ }?;'}% ARROZ
FEIJAO STROGONOFF DE CARNE DE FEIJAO GALINHADA
ALMOCO | CARNE MOIDA FRANGO PANELA COM PERNIL EM FEIJAO
(12:00) COM BATATAS CUBOS
CENOURA
SALADA DE SALADA DE
SALADA DE TOMATE SALADA DE SALADA MIX DE TOMATE
ALFACE ALFACE REPOLHO
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA MELAO
BISCOITO PAO DE SAL PAO FRANCES
LAff];*IfEDA LE 1%?3%11)0 BOLO CASEIRO CASEIRO COM | COM PATE DE
15:00H) COM MAMAG LEITE LEITE BATIDO MUCARELA CENOURA
Yo COM BANANA MELANCIA LARANJA
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SEMANA 3

1 '&g@da Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA _ LEITE LEITE _ LEITE LEITE LEITE
MANHA PAO FRANCES PAO DE SAL PAO FRANCES ¢/ BISCOITO PAO FRANCES
(7:00) C/REQUEIJAO CASEIRO REQUEIJAQ CASEIRO COM REQUEIJAQ
COLACAO z % SALADA DE
(9:00) BANANA MACA MAMAO BANANA FRUTAS
swor [ awno [ mROE [
FEIJAO FEIJAO CARNE DE FEJAO PRETO | ARROZ A GREGA
ALMOCO | ALMONDEGAS FRANGO COM PANELA COM COM PERNIL FEIJAO
(12:00) AO MOLHO CABOTIA
MANDIOCA
SALADA DE SALADA DE
SALADA DE SALADA DE SALADA DE COUVE ALFACE
BETERRABA ALFACE TOMATE
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA MELAO
TORTA DE BISCOITO PAO FRANCES
LA,‘;‘f;'lf‘EDA - I'IBIE(J)[S%(;?‘IDO FRANGO C/ BOLO CASEIRO COM PATE DE
(15:00H) COM MAMAO LEGUMES LEITE LEITE BATIDO CENOURA
1 ' ABACAXI COM BANANA LARANJA
SEMANA 4
Sggunda Terca Quarta Quinta Sexta
CAFE DA LEITE LEITE LEITE _ LEITE _ LEITE
MANHA | PAO FRANCESC/| PAODESAL |PAO FRANCES C/ BISCOITO PAO FRANCES
(7:00) REQUEIJAO CASEIRO REQUEILJAO CASEIRO COM REQUEILJAQ
COLACAO - % SALADA DE
(9:00) BANANA MACA MAMAO BANANA FRUTAS
el ARROZ e ARROZ
i 4 FEIJAQ g STROGONOFF
ALMOCO | CARNE MOIDA COXINHA PERNIL EM DE FRANGO
(12:00) COM BATATAS CUBOS MACARRONADA
SALADA DE S%AMDAAT’;E SALADA DE S%ﬁ&”}gﬁ
REPOLHO ALFACE
SOBREMESA MACA LARANJA MELANCIA LARANJA BANANA
BISCOITO PAO DE SAL PAO FRANCES
'“AIT“/E;‘;EDA . nl}é)lsaﬁmo BOLO CASEIRO CASEIRO COM | COM PATE DE
(15:00H) COM MAMAO LEITE LEITE BATIDO MUCARELA CENOURA
- COM BANANA LARANJA MACA

OBS: OS CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACAOS NAS PREPARACOES DE ACORDO COM A
EPOCA DO ANO (SAZONALIDADE DAS FRUT% S E VERDURAS).

~ ‘ Id
JULIANA BASTIANINI INACIO COELHO
NUTRICIONISTA/ RT - CRN 3 - 22209




