
HORÁRIOS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

PARA ADULTOS



Local: Rodoviária Ponto do Café

MANHÃ 

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

DAS 6H ÀS 7H TERÇA, QUINTA E
SEXTA

DAS 7H ÀS 8H

SEGUNDA E
QUARTA E SEXTA

HORÁRIOS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

PARA ADULTOS

MANHÃ 

NOITE

NOITE

DAS 18H ÀS 19H

DAS 19H ÀS 20H

TERÇA, QUINTA E
SEXTA

SEGUNDA E
QUARTA E SEXTA

NOITE DAS 20H ÀS 21H SEGUNDA E
QUARTA E SEXTA



Local: Ginásio Municipal

NOITE

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

TERÇA DAS 20H ÀS 21H30

Local: Ginásio Municipal

NOITE

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

QUINTADAS 20H ÀS 21H30

HORÁRIOS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

PARA ADULTOS



HORÁRIOS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

PARA ADULTOS

Local: Escola Farid Salomão

NOITE

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

TERÇA E 
QUINTADAS 19H30 ÀS 20H30

Local: Ginásio Municipal

NOITE

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

TERÇA E 
QUINTADAS 19H ÀS 20H




