
HORÁRIOS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

PARA MELHOR IDADE



Local: Ginásio Municipal

MANHÃ

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

TERÇA E 
QUINTADAS 7H30 ÀS 8H30

Local: Academia Popular / Campo Municipal

PERÍODOS HORÁRIOS DIAS DA 
SEMANA

SEGUNDA E
QUARTADAS 10H ÀS 11H

HORÁRIOS
ATIVIDADES ESPORTIVAS

PARA MELHOR IDADE

MANHÃ




